De memoire de medecin 



la sphere se dilate sous I’influence de la 
chaleur du soleil et penetre dans le tube 
qui plonge dans I’eau contenue dans le 
vase. II se degage en formant des bulles. 

Extrait de Utrisque cosmi maioris scilicet et minoris meta- 
physica, physica atque technica historia de Robert Fludd. 
Oppenheim, 1617. 


La temperature est 

I’un des elements incontournables 

de I’examen clinique, 

le premier range dans la case 

des «signes generaux». 

Cest sur la courbe de temperature 
que se porte en premier 
le regard du medecin 
au cours de sa visite a I’hopital. 
Mais pour connaitre 
la temperature il faut savoir 
la mesurer. 

Depuis 25 siecles des ecrits 
attestent que les variations 
de la chaleur du corps humain 
ont attire la sagacite 
des cliniciens, mais c’est seulement 
depuis moins de 4 siecles 
que nous savons les mesurer. 
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Les precurseurs 
alexandrins 

Hippocrate appreciait la temperature 
en posant sa main a plat sur la peau 
du malade et distinguait la fievre 
legere ( calor dulcis ) et la fievre bra- 
lante ( calor mordax ) ; cette pratique 
avait encore des adeptes au xix e s. 
Galien estimait que le pouls etait un 
meilleur indicateur que la chaleur : « en 
effet, nous croyons le plus dans [la pal- 
pation] des arteres ; 1’ autre chose, en 
laquelle nous croyons, est la cha- 
leur. » II avait bien raison : il pouvait 
compter le pouls alors que la chaleur 
echappait a tout chiffrage. Herophile 
l’Alexandrin (env. 325-270 av. J.-C.) 
avait meme fait construire une clep- 
sydre (horloge a eau) pour avoir une 
mesure fiable. De son concitoyen 
Heron, nous conservons une oeuvre 
tres importante, arrivee jusqu’a nous 
par des voies variables et parfois 
obliques. Le personnage lui-meme 
reste quelque peu mythique et les his- 
toriens ne s’accordent meme pas sur 
la periode ou il vecut, sans doute le 
i er s. av. J.-C. On lui prete la decouverte 
de nombreux appareils 1 comme le 
dioptre qui servait a mesurer les angles 
en astronomie et en geometrie, des cal- 
culateurs de distance, des machines 
de guerre, des automates et meme 
une proto-machine a vapeur : l’eoli- 
pyle. Pour ce qui nous concerne ici, il 
a decouvert un appareil permettant de 
demontrer que l’air augmente de 
volume quand on le chauffe (fig. 1). 


Comme nombre d’ inventions alexan- 
drines, ces appareils n’ont debouche 
sur rien, car les Grecs meprisaient le 
travail manuel et les sciences appli- 
quees. 


Il semble que le veritable inventeur 
du thermometre soit Galilee (1564- 
1642). Ses demeles avec 1’ Inquisition 
sont trop connus pour etre rappeles ici. 
Pour ce qui est de 1’ invention du « ther- 
moscope » les choses ne sont pas tres 
claires car il a brule une bonne partie 
de ses ecrits afin d’echapper a la curio- 
site des peres inquisiteurs, et son 
petit- fils Cosimo en fit autant pour une 
autre partie. Identification a l’agres- 
seur ? On peut se le demander quand 
on sait que son persecuteur, le cardi- 
nal Bellarmin, etait celui-la meme qui 
fit bruler en 1600 Giordano Bruno 
coupable d’ avoir soutenu la pluralite 
des mondes. Son eleve Viviani recu- 
pera ce qu’il put et fut charge par le 
prince Leopold, president de YAcca- 
demia del Cimento , d’ecrire une bio- 
graphie de son illustre maitre. Il lui 
attribua Y invention du thermometre a 
la fin de l’annee 1592 alors qu’il venait 
d’etre nomme professeur a Padoue. 
Cela est confirme par plusieurs lettres 
de Francesco Sagredo, 1 gentilhomme 
venitien passionne de physique. Le 
benedictin B. Castelli, egalement un de 
ses eleves, decrivit ainsi Galilee decou- 
vrant le thermometre : « Il prit une 
carafe de verre de la grandeur d’un oeuf 
de poule, au col long de 2 empans envi- 
ron [40 cm] et mince comme une tige 
de ble et la rechauffa longuement 
avec la paume de la main ; puis en 
retournant 1’ orifice dans un recipient 
place au-dessous et contenant un peu 
d’eau, la carafe n’etant plus chauffee 
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■■ Le thermoscope de Galilee dans le « Traitez des Baro- 
metres, Thermometres etc. » de Dalence. Paris , 1707. A : 
ampoule de verre ; BB : col; C : hauteur de la colonne 
d’eau; D : recipient rempli d y eau dans lequel plonge Pex- 
tremite du col E. 


Santorio 
Santo rio 

La meme idee impre- 
gnait Santorio Santorio 
(1561-1636) (fig. 3) 
medecin et premier bio- 
logiste attache a suivre 
la recommandation de 
Galilee de « mesurer ce 
qui est mesurable et 
rendre mesurable ce qui 
peut etre rendu mesu- 
rable» . II se servit de 
la balance, du pendule, 
de l’hygrometre et du 
thermoscope pour faire 
des recherches quanti- 
tatives, ce qui lui permit 
de mettre en evidence la 
perspiratio insensiblis. 
Dans sa Medicina sta- 
tistica parue a Venise en 
1614, il fut le premier 
a decrire la prise de 
temperature du corps 
avec V instrumentum 
temperamentorum qu’il 
avait fabrique, indepen- 
damment de Galilee. 
Santorio decrivit son 
instrument dans ses 
Commentaires d’Avi- 
cenne (1646) et alfirma : 
«Nous avons longue- 
ment reflechi a la 
maniere dont on pour- 


dans les mains, l’eau commenga 
immediatement a monter dans le col, 
depassant le niveau de l’eau du reci- 
pient d’un empan» (fig. 2). 

II s’agit done d’une montee de l’eau 
quand l’air qui avait ete chauffe se 
contracte en se refroidissant. C’estune 
vision qui parait etre V inverse de nos 
thermometres, mais qui est en fait la 
meme chose. Notons qu’il s’agit d’un 
thermoscope ouvert qui mesure les 
variations de temperature mais aussi de 
la pression atmospherique puisqu’il est 
aussi un barometre. A y regarder de 
pres, on se rend compte que le ther- 
moscope de Galilee est le meme que 
celui de Heron, mais il y a rajoute un 
element capital : une echelle. « La 
nature parle un langage qui est celui 
des mathematiques», disait-il. 2 




| 

■■ Instrumentum temperamentorum 
de S. Santorio. La partie contournee du 
tube contient de Pair en haut , de Peau en 
bas. Quand on chauffe le reservoir en le 
mettant dans la bouche , Peau refoulee par 
Pair dilate descend et la graduation faite 
avec les pointes fixees sur le tube permet 
de faire des mesures comparatives. 

Extrait des Commentaria primi libri Canonis Aviceannas. 
Venise, 1646. 


rait quantifier les maladies. » Il l’a 
construit de telle sorte que « l’on 
puisse savoir la temperature froide ou 
chaude de l’air et de toutes les parties 
du corps. » Le reservoir pouvait etre 
pris dans la bouche (fig. 4), ce qui 
permettait de noter « des differences de 
temperature qui si elles sont minimes, 
ne peuvent en aucun cas etre decelees 
par les medecins qui commettent 
ainsi des erreurs dans le diagnostic, le 
pronostic et le traitement. » 

Le terme de « thermometre » fut 
employe pour la premiere fois par le 
jesuite J. Leurechon 3 dans sqs Recrea- 
tions mathematiques publiees sous le 
pseudonyme de van Etten en 1624. 

L’Accademia del Cimento 

Les premiers thermometres fermes a 
« esprit de vin » (alcool) apparurent 
en 1 667 dans les Saggi [essais] di natu- 
ral li esperienze fatte nelPAccademia 
del Cimento. Leur description et les 
dessins publies (fig. 5) les decrivent 
fort bien, mais leurs inventeurs ne 
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Cinq thermometres a esprit de vin de /’Acca- 
demia. De gauche a droite : 1. thermometre cente- 
simal; 2. thermometre a 50 graduations ; 3. idem a 
300 graduations ; 4 . en spirale; 5. thermoscope a 
flotteurs en verre qui tombaient au fond a divers 
degres de temperature. 

Extrait de Saggi di naturale esperienze fatte nell’Accademia del 
Cimento,7<597. 


sont pas nommes. La plupart fonc- 
tionnaient avec de l’alcool colore en 
rouge mais certains utilisaient deja le 
mercure, juge peu commode car sa 
capacite de dilatation est trop faible 
pour les tubes fabriques a l’epoque. 
Les echelles de temperature et les 
points de repere etaient encore tres 
fluctuants et les divers instruments ne 
concordaient pas entre eux. Certains 
possedaient des boules qui tombaient 
au fond quand des temperatures deter- 
minees etaient atteintes. 

Fahrenheit, Reaumur 
et Celsius 

La graduation de F echelle thermome- 
trique s’ est constitute progressivement 


grace a des physiciens qui 
sont restes celebres par leurs 
travaux. 3 

Gabriel Daniel Fahrenheit 
(1686-1736), natif de Dant- 
zig, fabriqua une echelle de 
1 80° a 3 reperes : la tempera- 
ture d’un melange refrigerant, 
celle du corps humain, et un 
zero situe au milieu. Ole 
Romer, astronome danois qui 
determina a l’Observatoire de 
Paris la vitesse de la lumiere en 
1675 avec une precision eton- 
nante, le convainquit de 
prendre le repere inferieur pour 
zero afin d’eviter les tempera- 
tures negatives. Puis, quand le 
Frangais Guillaume Amon- 
tons montra que la temperature 
d’ebullition etait constante, 
pour une pression donnee, il 
la fixa a 1 12 °F. 

Le zoologiste frangais Rene- 
Antoine Ferchault de Reaumur 
(1683-1717) fit de nombreuses 
experiences et construisit un 
thermometre qui comportait 
80° entre la congelation de 
l’eau et F ebullition de l’alcool. 
L’ astronome suedois Anders 
Celsius (1701-1741) construi- 
sit un thermometre a mercure 
avec une echelle allant du point 
d’ebullition de l’eau (zero) en 
descendant jusqu’ a la conge- 
lation (100 °C). Apres son 
deces, 1’ echelle fut retournee 
pour prendre son aspect actuel 
sans que l’on sache si c’est a 
Stroemer ou au botaniste et taxono- 
miste Linne qu’on doit le second 
retournement du thermometre. En tout 
cas, l’appareil actuel - centigrade et a 
2 points de repere - est bien de fac- 
ture suedoise. 

Les applications medicales 

C’est a un mathematicien et physiolo- 
giste G.-A. Borelli (1608-1679), 
membre de YAccademia del Cimento 
que l’on doit une experience memo- 
rable : « Pour connaitre exactement le 
degre de chaleur du coeur j’ai fait 
ouvrir, a Pise, la poitrine d’un cerf 
vivant et ordonne d’introduire un 
thermometre dans le ventricule 
gauche. J’ai trouve que la tempera- 
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L y astronome suedois Anders Celsius. 


Gravure d 'apres un portrait detenu par l ’Obser\>atoire fede- 
ral de Zurich. 


ture maximale du coeur ne depasse 
pas 40° ». 3 II detruisait ainsi une theo- 
rie bimillenaire qui pretendait que le 
coeur etait la source de la chaleur ani- 
male. Plusieurs auteurs finirent par 
demontrer que la temperature 
ambiante n’avait qu’une influence 
minime sur la temperature du corps : 
l’homme est homeotherme. En 1775, 
le chirurgien anglais Hunter proposa 
de refroidir le corps humain jusqu’a 
le faire geler, pour le degeler quelques 
siecles plus tard ; il a toujours de 
nombreux emules. 

En 1740, le medecin ecossais G.-M. Mar- 
tine observa judicieusement que durant 
le frisson, alors que le malade eprouve 
une sensation de froid, la temperature 
du corps s’eleve. 

Le grand clinicien hollandais Herman 
Boerhaave (1668-1738) fut le premier 
a faire prendre la temperature quoti- 
dienne a ses malades de l’hopital de 
Leyde. Il utilisait les thermometres de 
son ami Fahrenheit. Mais il etait encore 
impregne des idees de Galien puisqu’il 
ecrit : 4 « Dans tout acces de fievre 
d’origine interne on constate la chair 
de poule, une acceleration du pouls, 
une elevation de temperature » (Apho- 
risme 563). «Ces symptomes existent 
dans toutes les fievres mais le pouls 
accelere seul se manifeste constam- 
ment du debut a la fin de Faeces et 
c’est a cela seulement que le medecin 
reconnait la fievre » (Aphorisme 570). 
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Ses eleves Gerhard van Swieten et 
Anton de Haen se virent confier des 
services a Vienne et y introduisirent 
1’ usage du thermometre. 

En Angleterre, James Currie controlait 
les effets de son traitement a l’eau 
froide par V usage d’un thermometre 
coude construit par Ramsden, qui pou- 
vait etre lu dans le dos du malade 
pour e viter d’etre contamine par ses 
expectorations. 

En France, le thermometre fut accueilli 
avec beaucoup de reticence. Certains, 
comme Chomel ou Behier et Hardy 5 
y etaient hostiles, d’autres, comme 
les physiologistes Magendie, Marey 
et Claude Bernard y etaient favorables. 
Enfin, R-J. Lorain qui ecrivit un livre 
sur le sujet, 6 disait: «Donnez-moi un 
thermometre, et je vous decrirai la 
marche d’une maladie sans autre 
aide », versant dans un optimisme 
excessif. Le thermometre sut trouver 
sa place veritable a la fin du xix e s. 
De nos jours, alors que les thermo- 
metres electroniques, auriculaires et 
autres envahissent le marche, la 
confection de la courbe de temperature 
biquotidienne ne pose plus aucun 
probleme : les infirmieres la font sans 
reflechir tant elle parait indispen- 
sable, et son absence serait incon- 
grue. Pourtant son arrivee n’est pas si 
ancienne et ne s’est pas etablie sans 
peine. ■ 
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